
Het komt vaak voor dat familieleden elkaar jaren niet of amper spreken en 
pas rondom de dood van een dierbare weer noodgedwongen contact hebben. 
Sluimerende conflicten worden op dit soort emotionele momenten urgent en 
sterk uitvergroot. En ook na het overlijden laaien de ruzies soms op. 

Dynamiek sterfbedmediation
Tussen de stervende en mensen er omheen kan nog onopgelost 

verdriet zijn dat een vreedzaam sterven in de weg ligt. 

Het komt in de beste families voor: opgekropte gevoelens 

en onopgeloste kwesties die zich rondom een sterfbed ineens 

manifesteren. Dit kan bijvoorbeeld gaan over wel of geen 

euthanasie of het doneren van organen. Na het overlijden 

gaat het bijvoorbeeld over wie die mooie ring mag hebben, 

wie het huis ontruimt, wie het graf mag beplanten enz. 

Met het vergrijzen van onze bevolking is er behoefte aan 

bekwame mediators die deze gevoelige materie kunnen 

hanteren. 

Na deze training
   Bent u bekend met de dynamiek van sterfbedmediation

   Bent u in staat te handelen binnen het systeem van 

(vertakkingen van) familieleden en derden (vrienden, 

instanties en organisaties)

   Bent u vaardig in de relevante mediationvaardigheden, 

zoals het effectief omgaan met emoties en het omzetten 

van standpunten naar belangen en verwijten naar wensen

   Heeft u de beschikking over een (check)lijst met alle 

specifieke zaken die komen kijken rondom mediation 

aan het sterfbed en weet u hier op een goede manier 

naar te handelen 

Mediation rondom het sterfbed

In-company
We bieden deze training ook in-company aan. 

Voor meer informatie belt u (023) 532 31 96 

of mailt u naar maatwerk@cvc.nl.



praktische Informatie
DUUR   Twee dagen

LOCATIE   Nieuwe Gracht 74, 2011 NJ Haarlem

VOOROPLEIDING   HBO+/WO werk- en denkniveau

KOSTEN   € 985,- (het CvC is vrijgesteld van BTW)

MAXIMAAL AANTAL DEELNEMERS   16 personen

ERKENNING   12 MfN PE punten in categorie 1a

INSCHRIJVING EN DATA   Op onze website cvc.nl staan 

alle actuele cursusdata, worden de kosten toegelicht en 

kunt u zich direct inschrijven.

Centrum voor 
Conflicthantering
Nieuwe Gracht 74
2011 NJ Haarlem

T 023 532 31 96
E mediation@cvc.nl

www.cvc.nl

drs. Linda Reijerkerk

Programma

Dag 1

    Introductie scène speelfilm

    Vaardigheden rondje: basics of mediations

    Theorie op thema

    Onderdeel ‘rouw’

    Gastspreker uitvaartbranche

    Wat als iemand halverwege de mediation overlijdt? 

Wat doe je met de achterblijvers?

    Wat als het niet af is of geen verzoening mogelijk blijkt?

    Rollenspel

Dag 2

     Relatie met derden

     Vertakkingen in de familie

     Schuld en boete

     Vredig dood gaan of met woede?

     Oefenen met vaardigheden

     Rollenspel

     Optioneel: suïcide

     Optioneel: referentie naar Opstellingen

     Rol van kleinkinderen

WERKWIJZE
Deze tweedaagse verdiepingstraining behandelt de meest 

belangrijke onderwerpen die te maken hebben met het thema 

‘Rondom het sterfbed’. Door middel van de Voorbereidende

 Opdracht, voorafgaand aan de training, wordt gepeild waar 

uw specifieke behoeftes liggen; de training wordt daar zoveel 

als mogelijk op toegesneden. 


